


TENA Lady®

TENA for Men

TENA Comfort

TENA Pants

TENA Flex

TENA Slip

Richtig anlegen.
TENA Anlegetechnik.

. Schutzfolie vom

Klebestreifen auf der
Einlagenriickseite
entfernen, Einlage fal-
ten, um eine Schalen-
form zu erhalten

. Falten Sie die Einlage,

um eine Schalenform
zu erhalten, dann
Penis und Hoden in
die Einlage legen

. Netzhose bis zur

Mitte der Oberschen-
kel hochziehen. Falten
Sie die TENA Comfort
der Lange nach, so
dass eine Schalenform
entsteht

. Legen Sie die Vorlage

von vorne nach hinten
zwischen die Beine,
falten Sie die Vorlage
der Lange nach, so
dass eine Schalenform
entsteht

. Ziehen Sie die TENA

Pants nach oben

. Legen Sie den Giirtel

um die Hifte und
schlieBen Sie ihn mit
dem Klettverschluss

. Falten Sie die Vorlage

so, dass eine Schalen-
form entsteht, brin-
gen Sie die Vorlage
von vorne nach hinten
zwischen den Beinen
hindurch an

. Legen Sie die langs-

gefaltete Windelhose
von vorne nach hinten
zwischen die Beine
und streichen Sie die
Vorderseite glatt

. Legen Sie die langs-

gefaltete Windelhose
von vorne nach hinten
zwischen den Beinen
hindurch an

* Gilt auch fir TENA Comfort Mini

. Einlage mit der

Klebeseite nach unten
in die Hose legen

. Entfernen Sie den

Papierklebestreifen,
so dass die Klebe-
flache freigelegt wird

. Legen Sie die Vorlage

von vorne nach hinten
ein

. Ziehen Sie die Vorlage

ein Stlick nach hinten,
entfalten Sie die
Ruckseite der Vorlage

. Ziehen Sie die TENA

Pants wie normale
Unterwasche uUber die
Beine

. Ziehen Sie die Vorlage

zwischen den Beinen
nach oben, so dass
eine Schalenform ent-
steht

. Betroffene Person auf

den Riicken drehen
und Hiftgirtel mit

dem Klettverschluss
schlieBen

. Befestigen Sie

zunachst die beiden
unteren Klebestreifen
auf der Folie, dann
die beiden oberen

. Ziehen Sie die Vorder-

seite der Windelhose
mit Zickzack-
Bewegungen an

. Hose fixieren

. Ziehen Sie die

Unterwasche hoch

. Ziehen Sie Netzhose

und Vorlage nach oben,
passen Sie die Netz-
hose in der Leisten-
gegend so an, dass

die Hautfalten der
Oberschenkel auBer-
halb der Vorlage sind

. Ziehen Sie Netzhose

und Vorlage nach oben,
beachten Sie, dass die
Hautfalten der Ober-
schenkel auBerhalb

der Vorlage sind

. Zum Ausziehen

konnen Sie die
Seitennahte aufreilen

. Befestigen Sie die

Klettverschlisse der
Vorlage am Huftgurtel

. Vorlage zwischen den

Beinen nach oben
ziehen, so dass eine
Schalenform entsteht,
mit beiden Klettver-
schliissen am Huft-
glrtel befestigen

. Uberpriifen Sie

Sitz- und Passform,
die Klebestreifen
kdnnen Sie beliebig
oft 6ffnen und wieder
verschlieBen

. Fixieren Sie zunachst

die unteren Klebe-
streifen auf beiden
Seiten, dann die
oberen



